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CACHOOL GASTRONOMY .

ESCOLA LAIA | CASAL D'ESTIU

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
MACARRONS AMB SOFREGIT 1p  MONGETATENDRA AMB PATATES AL 1p ARROS TRES DELICIES (pastanaga, blat de
1P D'HORTALISSES (tomagquet, pastanaga i ceba) VAPOR moro i truita) (3)
(1) ,p  CONTRACUIXA DE POLLASTRE AMB SALSA » ba s (
,p  CROQUETES DE POLLASTRE (1,2,3,4,6,7, DE LLIMONA LLUG AL FORN (ceba i tomaquet natural) (4)
14) Gu AMANIDA D'ENCIAM LLARG, PASTANAGA | | G TOMAQUET AMANIT
Gu _AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB OLIVES NEGRES
TOMAQUET | BLAT DE MORO PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
PO IOGURT (7
24 ) 25 26 27 28
» ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit 1p  CREMADEPORROS, PATATA | PASTANAGA 1p  LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES 1p AMANIDA RUSSA amb maionesa opcional (
casola) (7) (1) 3,4)
2P TRUITA DE CARBASSO, PATATA I CEBA (3) | ,p  LLOMARREBOSSAT (farina, ou ipa ratllat) ( op  GALLSANT PERE AL FORN (amb ceba 2P DAUS DE PIT DE POLLASTRE A LA PLANXA
1,3) i pastanaga) (4)
GU  PESOLS SALTEJATS GU  TOMAQUET AMANIT GU  SAMFAINA CASOLANA GU  CUSCUS SALTEJAT (1,6,10)
PO FRUITA DELTEMPS PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS PO IOGURT (7)
1 2 3 4 5
1p FUSSILIS AMB SALSA DE PERA,CARBASSO | 1p  MONGETATENDRA AMB PATATES AL 1 ARROS PRIMAVERA (daus de tomagquet, 1p  CREMA DE VERDURES (mongeta tendra,
FORMATGE (1,7) VAPOR olives verdes i pinya) bledes, pastanaga i patata)
2P BASTONETS DE LLUC CASOLANS (1, 3,4) ,p  POLLASTRE A LA PLANXA AMB SALSA DE 2P TRUITA DE FORMATGE CASOLANA (3,7) ,p  PIZZA CASOLANA DE PERNIL (salsa de
SOJA, MEL I SESAM (1,6,11) tomaquet, mozzarellaiolives) (1,7)
GU OAL’I\\A/?;\‘:\IDEAG[FZEESNOAM LLARG, PASTANAGA | Gu AMANIDA D'ENCIAM LLARG, COL GU f?i?NETS DE PASTANAGA EN TEMPURA ( Gu  AMANIDA D'ENCIAM LLARG, OLIVES
LLOMBARDA | BLAT DE MORO e VERDES | REMOLATXA
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS PO GELAT DE VAINILLA | XOCOLATA (6,7) PO FRUITA DEL TEMPS
8 9 10 12
1p AMANIDA DE LLENTIES (tonyina, olives 1P MINESTRA DE VERDURES 1p CREMA DE PORROS, PATATA | PASTANAGA 1P ARROS AMB SOFREGIT D'HORTALISSES
negres, pastanaga i tomaquet) (1, 4) ( della) (7)
MANDONGUILLES MIXTES (porc i vedella - N 0
2P ROTLLET DE PRIMAVERA (1,2,6,12) 2P AMB SALSA DE TOMAQUET (6,12) 2 RO (ceba itomaguet natural) | 2P TRUITADE CARBASSOICEBA (3)
, 4 .
Gu _AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB GU  CUSCUS SALTEJAT (1,6,10) \ GU O’AL'?\A/QELID;[;EESNC'AM LLARG, PASTANAGA |
TOMAQUET | BLAT DE MORO GU  TOMAQUET AMANIT
PO I0GURT(7) PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
15 16 17 18 19
1p  MONGETATENDRA AMB PATATES AL AMANIDA DE CIGRONS (olives negres, » ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit AMANIDA DE FUSSILIS (tomagquet, olives
VAPOR 1P tonyina, pastanaga ratllada i daus de casola) 1P verdes, tonyina, blat de moroiorenga) (1, 4
,p  POLLASTRE ROSTIT ALFORN tomaquet) (4,12) ,p  LLUGALFORN (ceba i tomaquet natural) (4 )
AMANIDA D'ENCIAM LLARG, OLIVES 2P TRUITA DE PATATES AMB CEBA (3) ) 2P HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANXA (12)
VERDES | REMOLATXA .
GU Gy AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB GU  AMANIDA D'ENCIAM | OLIVES GU  PATATES FREGIDES
TOMAQUET | BLAT DE MORO
PO FRUITA DEL TEMPS
PO FRUITA DEL TEMPS
0 FRUITA DELTEMPS PO GELAT DE VAINILLA | XOCOLATA (6,7)
22 23 24 25 26
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