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JUNY | ESCOLA LAIA

EscoLaA
cSCHOOL GASTRONOMY - (Sense gluten) ’L l I I . q
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS _DIVENDRES
1p CREMA DE PASTANAGA (patata i ceba) 1p ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit AMANIDA DE FUSSILIS sense gluten 1p AMANIDA DE LLENTIES sense gluten (olives 1p MONGETA _T_ENDRA_AMB PATATESAL
) casola) 1P (tomaquet, olives verdes, tonyina, blat de negres, pastanaga i tomaquet) VAPOR 4
2p JuLﬁvC:\rAT f\r;E;‘aFr:gEs HERBES (amb farigola, 2P TRUITA DE CARBASSO | CEBA (3) moro i orenga) (4) ,p  MAIRESALAROMANA (amb farinasense | . HAMBURGUESES DEPOLLASTREA LA
2P POLLASTRE ROSTIT AL FORN gluteniou) (3,4) PLANXAA(12/) & ]
GU  DAUS DE PATATES SALTEJADES GU  PASTANAGA RATLLADA Gu _AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB Gu AMANIDA DIENCIAM, BLAT DE‘MORO |~ |
GU EDAMAMES BULLITS (6) TOMA PASTANA! 4 2 %
PO FRUITA DEL TEMPS PO GELAT DE VAINILLA | XOCOLATA (6,7) OMAQUET | PASTANAGA SRS
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
3 4 5 6 7
1p FUSSILIS sense gluten A LA NAPOLITANA AMANIDA D'ARROS ( tomaquet, cogombre, 1p CREMA DE CARBASSO (amb ceba, porro i 1p CIGRONS, PATATES | PASTANAGUES 1p MINESTRA DE VERDURES
(salsa de tomaquet casolana) (3,7) 1P blat de moro, pastanaga, ceba, tonyina i patata) AMANIT AMB OLI D'OLIVA VERGE ) .
LLUC AL FORN (ceba i tomaquet natural) (4 brots verds) (3,4,9) 2p ESTOFAT DE GALL DINDI MANDONGUILLES MIXTES (porc i vedella) 2P POLLASTRE AL FORN (ceba i tomaguet
2p 2P N natural)
) 2P TRUITA DE FORMATGE CASOLANA (3,7) \ AMB SALSA DE TOMAQUET (6, 12)
AMANIDA DE FULLA DE ROURE GU  PESOLS ! Gu AMANIDADE FULLA DE ROURE AMB
6 OGOMBRE | TOMAQUET ’ Gu  AVANIDA D'ENCIAM LLARG, COL GU  XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D' OLIVA TOMAQUET | PASTANAGA
LLOMBARDA | OLIVES PO FRUITA DEL TEMPS
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS PO IOGURT (7)
PO FRUITA DEL TEMPS
10 11 12 13 14
1p AMANIDA DE LLENTIES sense gluten 1p MONGETA TENDRA AMB PATATES AL 1P ARROS AMB SOFREGIT D'HORTALISSES 1p CREMA DE VERDURES (carbassé, pastanaga
(tonyina, olives negres, pastanaga i VAPOR ) i patata)
e tomaquet) (4) ,p  LLOM ALAPLANXA AMB SALSA 2p ;Eig:;g;ﬁ%iﬁ‘\ (al forn amb ceba i ,p  POLLASTRE ARREBOSSAT (ou pa ratllat
OUS ESTRELLATS AMB PATATES | CHIMICHURRI (12) P sense gluten) (3)
AMANIDA DE FULLA DE ROURE, .
gy CRUIXENTDE PERNIL (3) GU  PASTANAGA BULLIDA GU  0GOMBRE | BLAT DE MORO GU  TOMAQUET AMANIT
AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS,
PASTANAGA | BLAT DE MORO PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
PO FRUITA DEL TEMPS
17 18 19 20 21

-

Les postres poden variar de dia per tal de garantir el consum de la fruita en el seu punt déptim de maduracié.
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Menu validat per dietistes-nutricionistes col-legiades de SANED (CAT002342)



